
中心通訊

你們得救是本乎恩，也因著信。
這並不是出於自己，乃是神所賜的；
也不是出於行為，免得有人自誇。

以弗所書 2:8-9

二零二二年
拾二月

本年是路德會青怡中心建立
二十週年，很感恩能在過往
的歲月陪伴許多受毒品問題
困擾的人士及其家人同行。
寄望我們不忘初心，堅持與
每位求助者走出生命的幽谷。



活動回顧

「家添一步•同心抗毒」社區抗毒日

青怡運動會 月夜越有FUN

青動Brighten Up

感謝一眾社區抗毒領袖的付出，與宣傳車
穿梭觀塘不同地區派發「抗毒防疫包」，
宣揚抗毒信息。衷心感激各方對戒毒服務
的支持，特別鳴謝合辦機構健康和諧關愛
校園獎勵計劃有限公司。

本中心獲觀塘民政事務處資助，籌辦「青動Brighten
Up」計劃。本計劃募集了一群青少年，參與團隊建立、
運動體驗，並組成樂隊進行練習、出隊街頭表演。
請各位支持一眾青少年發光發熱！

為慶祝機構45週年及本中心20週年，中心於10月16日
舉辦了首屆青怡運動會，一眾青怡同事、中心會員、
小朋友一起「衝呀衝，快搶攻」，很多第一次接觸躲避
盤的朋友都表示很喜歡這個新興運動，當日亦發掘了不
少運動高手呢！

青怡中心於本年9月9日舉行了「月夜越有FUN」慶祝
中秋佳節。當晚有大大小小的攤位遊戲、燈籠工作坊、
猜燈謎等。中心會員與家人都玩得相當盡慶，好好享受
天倫之樂。

獲香港懲教署支持，本中心與觀塘區撲滅罪行委員會
合辦推行地區助更生宣傳活動合作計劃「WePair」。
WePair是一隊維修義工隊，中心會員與社區人士接受
了專業家居維修的訓練，學習油漆、使用電批電鑽；並
為獨居長者及低收入家庭提供義務家居維修服務，關顧
弱勢社群。

WePair



#Manpower

#山系男
日期：逢星期二
時間：上午10:00-下午2:00
地點：郊外
對象：本中心男個案
內容：出外走走運動，呼吸新鮮空氣，放鬆心情，欣賞香港
大自然美景，重拾簡單自我，一起分享最純真的喜悅。
負責社工：關百謙先生

日期：逢星期四
時間：晚上7:30-9:30
地點：青怡中心
對象：本中心男個案
內容：小組以提升及維持戒毒動機為目標。透過小組聚會及外出活動，
組員互相分享近況及戒毒路上的得與失，強調戒毒同行的重要性。
負責社工：胡永華先生

日期：隔週星期三
時間：晚上7:30-9:30
地點：青怡中心
對象：本中心個案的家長
內容：召集家人，在信仰裡同行支持。透過詩歌分享、牧師
帶領和祈禱，為每位家人加力。
負責社工/負責人：關百謙先生、傳恩堂林家健牧師

日期：逢星期一
時間：下午2:00 - 3:00
地點：青怡中心
對象：本中心育有嬰幼兒的女個案
內容：提升親職能力，建立良好親子關係。
負責社工：曾秋然姑娘

#從靈開始
日期：逢星期五
時間：晚上7:30-9:30
地點：青怡中心
對象：本中心個案
內容：小組透過詩歌、分享主題經文、到戶外接觸大自然等
富信仰元素的活動，支持服務使用者，反思生命並改變自己。
負責社工/負責人：楊嘉惠姑娘、梁肇康先生

中心小組
#靚媽聯盟

#家心愛
日期：隔週星期三
時間：晚上8:00-9:30
地點：青怡中心
對象：本中心個案的家長
內容：提升家人面對吸毒者問題的能力，並提供情緒支援。
負責社工：黃穎華姑娘 #同行有愛



 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 星期日及
公眾假期

上午9:30-下午1:00       
休息下午2:00-下午5:30       

下午6:30-下午9:30       

 備註:         開放時間                  可提供預約面談服務及小組訓練

標準1
服務資料 

服務單位確保製備說明資料，清楚陳
述其宗旨、目標和提供服務的形式，
隨時讓公眾索閱。

標準9
安全的環境

服務單位採取一切合理步驟，以確保職員和服務
使用者處身於安全的環境。

標準2
檢討及修訂政策

服務單位應檢討及修訂有關服務提供
方面的政策和程序。

標準10
申請和退出

服務單位確保服務使用者獲得清楚明確的資料，
知道如何申請接受和退出服務。

標準3
運作及活動記錄

服務單位存備其服務運作和活動的最
新準確紀錄。

標準11
評估服務
使用者需要

服務單位運用有計劃的方法以評估和滿足服務使
用者的需要（不論服務對象是個人、家庭、團體
或社區）。

標準4
職務及責任

所有職員、管理人員、管理委員會和
／或理事會或其他決策組織的職務及
責任均有清楚的界定。

標準12
知情的選擇

服務單位盡量尊重服務使用者知情下作出服務選
擇的權利。

標準5
人力資源

服務單位/機構實施有效的職員招
聘、簽訂職員合約、發展、訓練、評
估、調派及紀律處分守則。

標準13
私人財產

服務單位尊重服務使用者的私人財產權利。

標準6
計劃評估及
收集意見

服務單位定期計劃、檢討及評估本身
的表現，並制定有效的機制，讓服務
使用者、職員及其他關注的人士就服
務單位的表現提出意見。

標準14
私隱和保密

服務單位尊重服務使用者保護私隱和保密的權
利。

標準7
財政管理

服務單位實施政策及程序以確保有效
的財政管理。

標準15
申訴

每一位服務使用者及職員均有自由申訴其對機構
或服務單位的不滿，而毋須憂慮遭受責罰，所提
出的申訴亦應得到處理。

標準8
法律責任

服務單位遵守一切有關的法律責任。 標準16
免受侵犯

服務單位採取一切合理步驟，確保服務使用者免
受侵犯。

中心辦公時間  

地址: 九龍觀塘馬蹄徑二號 (路德會官塘書院地下) 
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服務質素標準 SQS

每間社會福利服務單位都會制定「服務質素標準SQS」
以確保單位的管理及提供服務方面具備應有的質素。
「服務質素標準SQS」會依據4大原則去訂立16項SQS：

 明確界定服務的宗旨和目標，
運作形式應予公開。

有效管理資源，管理方法應靈活變通、
不斷創新及持續改善服務質素。

鑑定並滿足服務使用者的特定需要

尊重服務使用者的權利

*如對本中心服務有任何意見，歡迎向中心當值社工提出，謝謝。


