
課程一：

課程二：

課程三：

理論基礎與分析解構

自我照顧與資源建立

介入手法與實務技巧

2 0 2 1年11月4日（四）

202 1年11月11日（四）

202 1年11月25日（四）

時間：09:30-17:00
地點：北角百福道香港青年協會大廈10樓
對象：從事與戒毒輔導服務相關人士
名額：50人
截止報名：2021年10月25日（一）
查詢：2712 0097（區姑娘）

費用全免

請掃描報名

贊助主辦



「相遇 .傷癒」戒毒輔導專業培訓課程
承蒙禁毒基金贊助，本機構於過去三年舉辦了一系列專業培訓課程，我們的團隊將三年

的經驗累積及優化，通過整合腦神經科學與創傷治療的理論和技巧，以及外國成熟的治

療模式，結合本地的情況和經驗，建立了一套本地化的治療模式和實務應用手法。

1.基於腦神經生物學理論和知識，確立以雙維度（Intra and Inter）關係為本的    

   治療系統。通過關係為本的進路分析和理解吸毒與創傷問題，達至更清晰和     

   有效的評估和問題解構（Conceptualization），更好地掌握個案的核心需要

   和訂立有效的治療方向；

 

2.進一步優化自我關顧的元素，幫助助人者預防出現同情疲勞（Compassion 

   Fatigue）和替代性創傷（Secondary Trauma）的情況，同時能把相關的概念

   和技巧應用在個案工作中，提升治療成效；

3.治療的進路著重經驗式的治療過程（Experiential Therapy），通過修正性的

   經驗（Corrective Experience）達致治療目標。是次培訓會繼續沿用經驗式學

   習，通過技巧演示、角色扮演和課堂練習，務求能讓參加者更能掌握實務技巧。

課程一：創傷治療模式理論基礎與分析解構（2021年11月4日）

· 從關係的角度解構創傷和吸毒的問題（Conceptualization）

· 正向腦神經可塑性的理論和實踐（Positive Neuroplasticity）

· 多重迷走神經理論（Polyvagal theory）

課程二：創傷治療中的自我照顧與資源建立（2021年11月11日）

· 雙重調節 （Dual Tuning）

· 自我照顧的技巧和實務

· 資源建立的技巧

課程三：創傷治療過程的介入手法與實務技巧（2021年11月25日）

· 評估和介入案主的問題

· 記憶重構（Memory Reconsolidation）與修正性的經驗（Corrective Experience）

· 各種技巧在治療中的運用和整合

培訓重點 :  



註冊臨床心理學家，臨床心理學博士。現職香港路德會社會服務處輔導

服務中心組臨床心理學家。對於腦神經科學在心理治療上的應用有濃厚

興趣，擁有多年豐富的心理治療經驗，擅長處理沉溺成癮、創傷、情緒

失調、個人成長和人際家庭關係問題。曾在澳洲、中國和香港的社福機

構及診所執業，也曾在香港浸會大學和香港城市大學任教心理學課程和

擔任臨床督導工作。

註冊臨床心理學家，臨床心理學博士。現職香港路德會社會服務處輔導

服務中心組臨床心理學家，服務有心理創傷及吸毒人士，在心理治療、

家庭治療和心理教育方面擁有豐富的經驗。從臨床經驗及外國研究發現

吸毒與個人情緒、精神困擾及心理創傷有莫大關係，故此致力幫助吸毒

者，逐步處理創傷經驗及其對生活的影響。此外，也為社工擔任臨床督

導，並曾兼任香港理工大學和香港浸會大學輔導碩士系臨床督導、香港

理工大學社會工作學士及碩士系實習導師。
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